w DISTRACTION-FREE
* : DRIVING AND RIDING
DID YOU KNOW?

OF

SAFEST OF

Distractions aren't
limited to phones; they
can stem from our
thoughts, emotions, or
even the company we
keep.

STAY SHARP — DISTRACTION-FREE TIPS
Whether you're driving

or riding, maintaining
mental and physical
presence is crucial.

Let's continue our
commitment to safety
during the 100 Safest
Days of Summer by
choosing to stay

focused on every trip. TAKE ACTION

Take the Pledge Speak Up:
Commit to A simple “Let’s keep our eyes on
100 distraction-free days at the road” can make a significant
100SafestDaysOfSummer.org difference

Learn More:
Access interactive tools and tips at
nrsf.org, ImpactTeenDrivers.org,
and sadd.org.

TOGETHER WE CAN MAKE THIS THE
100 SAFEST DAYS OF SUMMER!
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Las distracciones no se
limitan a los teléfonos,
pues pueden originarse
en nuestros
pensamientos,
emociones e incluso en
quién nos acompana.

Ya sea que estés
conduciendo o te
encuentres de pasajero,
el mantener una
presencia mental y fisica
es crucial.

Continuemos con
nuestro compromiso de
estar seguros durante
los 100 Dias Mas
Seguros del Verano,
optando por conducir
concentrados en cada
uno de nuestros viajes.

S 6 SIN DISTRACCIONES — COMO
° CONDUCTOR + COMO PASAJERO

(SABIAS QUE?

MANTENTE ALERTA — CONSEJOS PARA NO DISTRAERSE

TOMAR ACCION

Haz la Promesa Alza tu voz:
Comprométete a Un simple “Mantengamos nuestros
100 dias libres de distracciones en ojos en la Carretera” puede marcar
100SafestDaysOfSummer.org la diferencia

Descubre mas:
Accede a herramientas interactivas y
consejos en nrsf.org,
ImpactTeenDrivers.org, and sadd.org.

: JUNTOS PODEMOS HACER DE ESTOS LOS
100 DIAS MAS SEGUROS DEL VERANO!
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