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Evidence-based strategies for
safe driving and riding, awareness
campaigns, and actionable ideas
presented in English and Spanish

that can be used in classrooms,
neighborhoods, workplaces, and

beyond.
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Dear Community Champions, Partners, and Safety Advocates,

As the warm summer months welcome more families, teens, and children to travel,
explore, and connect, they also bring heightened risks on our roadways. The 100
Safest Days of Summer campaign was created to flip the script, transforming
what has historically been one of the most dangerous seasons for young people
into a time of prevention, empowerment, and shared responsibility.

We are proud to present the Summer Safety Snapshot, which is a powerful
resource developed through the collective efforts of committed individuals and
organizations striving to make our roads safer. This snapshot captures essential
data, highlights meaningful outreach efforts, and shares tools that can inspire
action and guide safety initiatives in communities across the country. It reflects the
tireless work of coalition members and safety leaders who believe that every life
matters — and that together, we can make a difference.

Inside, you will find evidence-based strategies, public engagement campaigns,
and actionable approaches designed to inspire safer choices and positive behavior
change in classrooms, neighborhoods, workplaces, and beyond. All pages are
bilingual, with English on the front and Spanish on the reverse side. The snapshot
concludes with the Summer Safety Pledge.

Whether you are a parent, student, educator, first responder, policymaker, or
advocate, your leadership is critical to building a culture where safety is expected,

shared, and celebrated.

We thank you for your continued commitment to making our roads safer for
everyone.

In partnership and purpose,

The 100 Safest Days of Summer Coalition
www. 100SafestDaysofSummer.org
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As we enter the

100 Safest Days of
Summer, we also face
the deadliest time of
year for teen drivers
and passengers.

Passenger safety is a
shared responsibility.
Whether you're behind
the wheel or riding
along, your voice
matters. Parents,
caregivers, and peers
can foster a culture of
positive communication
by encouraging open
dialogue and modeling
the confidence to speak

up.

Speaking up isn't
overreacting — it's
protecting everyone in
the vehicle, and it could
save a life.

PASSENGER EMPOWERMENT:
SPEAK UP!

PASSENGER NEWS

PASSENGERS PLAY A PART

TAKE ACTION

Start a Campaign
Launch a local effort using the free
toolkit at
NationalPassengerSafety.org

Take the Pledge
at
100safestdaysofsummer.org

Engage Workplaces
Encourage schools, businesses, and
community groups to promote
passenger safety.

Raise Awareness
Share campaign messaging on your
social media to amplify the cause.

TOGETHER WE CAN MAKE THIS THE
100 SAFEST DAYS OF SUMMER!
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A medida que entramos a los
100 Dias mas Seguros del
Verano, también encaramos
la época con mayor indice
de muertes para
conductores o pasajeros
adolescentes.

La seguridad de los
pasajeros es una
responsabilidad compartida.
Ya sea que estés al volante o
como pasajero, tu voz es
importante. Padres,
guardianes y amigos pueden
fomentar una cultura de
comunicacion positiva,
alentando a un didlogo
abierto y modelando la
confidencia para expresarse
fuerte y claro.

Hacerte escuchar no es una
reaccion exagerada — es
proteger a todos en el
vehiculo y podria salvar una
vida.

PASAJEROS EMPODERADOS:
:ALCEN LA VOZ!

NOTICIAS SOBRE PASAJEROS

LOS PASAJEROS JUEGAN UN PAPEL

TOMAR ACCION

Haz la promesa

Promesa de Valentia para Intervenir:

100safestdaysofsummer.org

Crea Conciencia
Comparte la campana en tus redes
sociales para amplificar la causa.

Empieza una Campana
Inicia un esfuerzo local utilizando
este toolkit gratuito en
NationalPassengerSafety.org

Involucra a tu Comunidad
Motiva a escuelas, negocios y otros
grupos en la comunidad a fomentar

la segurldad de los pasajeros.

iJUNTOS PODEMOS HACER DE ESTOS LOS
100 DIAS MAS SEGUROS DEL YERANO!




OF

SAFEST OF

Parents play a critical
role in shaping safe
driving behaviors long
before their teen gets
behind the wheel.
Through communication,
consistent expectations,
and by modeling safe
behavior, parents can
create a foundation of
safety, trust, and
accountability.

When parents and teens
work together, they can
change the driving and
riding culture - and
make this the safest
summer yet.

PARENTS POWER UP:
SPEAK UP!

PARENT INFLUENCE BY THE NUMBERS

WHAT PARENTS AND TEENS NEED TO KNOW

TAKE ACTION

Take the Pledge
| PROMise Pledge at
nrsf.org/the-pledge

You and your teens can attend the
Share the Keys (STK) Program. STK
is a 60- to 90-minute interactive
orientation program for parents and
their teen drivers.

Download the Parent Checklist
to help set clear expectations
nrsf.org/the-pledge

Talk to your school, PTA, Booster
Club, or community leaders about
hosting an Under Your Influence
parent-teen program to help drive
meaningful behavior change.

TOGETHER WE CAN MAKE THIS THE
100 SAFEST DAYS OF SUMMER!




iPADRES: A EMPODERARSE!
{ALCEN LA VOZ!

INFLUENCIA DE LOS PADRES: LOS NUMEROS HABLAN
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Los padres juegan un rol
critico en formar
comportamientos
seguros al conducir
mucho antes de que sus
hijos estén al volante.
Mediante comunicacidn,
expectativas
consistentes y con
ejemplos de
comportamiento
seguro, los padres
pueden crear una base
de seguridad, confianza
y responsabilidad.

LO QUE PADRES E HIJOS NECESITAN SABER

Cuando padres e hijos

trabajan juntos, pueden TOMAR ACCION
cambiar las culturas de : e s
Descarga la Lista de Verificacién

conducir y de ser Hiz I:rz::e'?:-sa para Padres y establece
. 5 : expectativas claras:
pasajero — y hacer de nrsf.org/the-pledge nrsf.org/the-pledge

este verano el mas

seguro. Usted y sus hijos adolescentes Hable con su escuela, APAFA,
pueden participar del programa Booster Club o lideres de su
Compartir las Llaves/Share the comunidad para ser anfitriones del
Keys. STK es un programa programa Bajo Tu Influencia, donde
interactivo de 60 a 90 minutos de padres e hijos trabajan juntos hacia
orientacién para padres e hijos cambios significativos.

iJUNTOS PODEMOS HACER DE ESTOS LOS
100 DIAS MAS SEGUROS DEL VERANO!
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This summer, let's
commit to making our
roads safer by
eliminating reckless
driving behaviors,
especially speeding.
Whether you're behind
the wheel or riding
along, every choice
matters. By staying
focused and making
responsible decisions,
we can ensure a fun and
safe summer for
everyone.

The Reality of Speeding
Speeding isn't just about
breaking the law - it's
about making choices
that put everyone at
risk. Driving over the
speed limit reduces your
ability to react to
unexpected situations,
increases stopping
distances, and can lead
to more severe crashes.

SPEEDING: SLOW DOWN FOR
WHAT MATTERS

DID YOU KNOW?

TAKE ACTION: TIPS FOR SAFE DRIVING

QO ©®

RESOURCES AND PLEDGE

Take the Pledge
Commit to being a focused driver or
passenger at
100SafestDaysOfSummer.org.

NHTSA Speeding Prevention:
Facts and materials on the dangers
of speeding
nhtsa.gov/speeding

By making smart choices and encouraging others to do the
same, we can all contribute to safer roads this summer.

LET'S DRIVE RESPONSIBLY AND MAKE THIS
THE SAFEST SUMMER YET!




DEL

SAFEST OF

Este verano,
comprometamonos a
hacer nuestras vias mas
seguras, eliminando
conductas imprudentes,
particularmente conducir
a alta velocidad. Ya sea
que estés al volante o
como pasajero, cada
decisién cuenta.
Manteniendo el enfoque
y tomando decisiones
responsables, Podemos
asegurarnos de que todos
tengamos un verano
divertido y seguro.

La realidad de conducir a
alta velocidad: No se trata
Unicamente de violar la ley,
se trata ademas de tomar
decisiones que ponen

a todos en riesgo.
Conducier a alta velocidad
reduce la habilidad de
reaccionar ante
situaciones imprevistas,

y puede llevar a colisiones
mas severas.

CONDUCIENDO A ALTA VELOCIDAD:
iDESACELERA PARA LO QUE IMPORTA!

¢SABIAS?

TOMA ACCION: CONSEJOS PARA CONDUCIR SEGURO

®

RECURSOS Y PROMESA

a promesa

Comprométete a permanecer NHTSA Previniendo Conducir a
enfocado como conductor o Alta Velocidad: Factores y

pasajero en materiales sobre los peligros de
100SafestDaysOfSummer.org. conducir a alta velocidad.

nhtsa.gov/speeding

Tomando decisiones inteligentes y alentando a otros a hacer lo mismo,
todos contribuimos a mantener las vias seguras este verano.

iCONDUZCAMOS DE MANERA RESPONSIBLE Y
HAGAMOS DE ESTE VERANO EL MAS SEGURO!




SPEEDING & RECKLESS DRIVING

WHAT’S BEHIND THE NEED FOR SPEED?
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Let's keep the
momentum going for
the 100 Safest Days of
Summer. Speeding may
feel like saving time, but
it costs far more in risk. DID YOU KNOW?
Most young drivers want
to do the right thing -
and this week, we are
challenging everyone to
slow down, think ahead,
and make intentional,
safe choices behind the
wheel.

SHIFT THE CULTURE - POSITIVE STEPS

RESOURCES AND PLEDGE

Take the Pledge
Join the movement to make this
summer safer
100SafestDaysOfSummer.org.

LET'S DRIVE RESPONSIBLY AND MAKE THIS
THE SAFEST SUMMER YET!

7

Explore More:
Find videos, guides, and tips at
ImpactTeenDrivers.org
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Sigamos motivados en
alcanzar los 100 Dias
mas Seguros del
Verano. Al conducir a
alta velocidad sentimos
que estamos ahorrando
tiempo, pero el riesgo
es mucho mayor. La
mayoria de conductores
jovenes desean hacer lo
correcto — y esta
semana, los invitamos a
unirse en el desafio de
bajar la velocidad,
planear con anticipacién
y tomar decisiones
seguras y con intencion
al conducir.

CONDUCIR A ALTA VELOCIDAD Y
DE MANERA IMPRUDENTE

¢POR QUE LA NECESIDAD DE CONDUCIR A ALTA VELOCIDAD?

:SABIAS QUE?

CAMBIA LA CULTURA - PASOS POSITIVOS

RECURSOS Y PROMESA

Haz la promesa Descubre mas:
Unete ya al movimiento por un Encuentra videos, guias y

verano seguro. consejos en
100SafestDaysOfSummer.org. ImpactTeenDrivers.org

iMANEJEMOS DE MANERA RESPONSIBLE Y
HAGAMOS DE ESTE EL VERANO MAS SEGURO!




DISTRACTION-FREE DRIVING
AND RIDING

DID YOU KNOW?
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Whether you're behind
the wheel or along for
the ride, your attention
matters. Every focused
choice adds up to a
safer summer for
everyone. Make this one STAY SHARP — DISTRACTION-FREE TIPS
of the 100 Safest Days
of Summer by driving -
and riding —
distraction-free.

TAKE ACTION

Take the Pledge Speak Up:
Commit to A simple "Let’s stay safe — no
100 distraction-free days at phones while driving” can change
100SafestDaysOfSummer.org the outcome of a trip.

Share:
Get free resources at
ImpactTeenDrivers.org

TOGETHER WE CAN MAKE THIS THE
100 SAFEST DAYS OF SUMMER!

9




SIN DISTRACCIONES — COMO
* CONDUCTOR + COMO PASAJERO

:SABIAS QUE?
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Ya sea que tu conduzcas
O que seas un pasajero,
estar atento es muy
importante. Toda
decision conciente y
enfocada suma para
lograr un verano seguro
para todos. Haz de éste MANTENTE ALERTA — CONSEJOS PARA NO DISTRAERSE
uno de los 100 Dias
Mas Seguros del
Verano como conductor
y pasajero — sin
distracciones.

TOMAR ACCION

Alza tu voz:

Un simple “Permanezcamos
seguros — no uses el teléfono
mientras conduces” puede cambiar
el resultado del viaje.

Haz la promesa.
Comprométete a
100 dias Libres de Distracciones en
100SafestDaysOfSummer.org

Comparte:
Obtén recursos gratuitos en
ImpactTeenDrivers.org

iJUNTOS PODEMOS HACER DE ESTOS LOS 100
DIAS MAS SEGUROS DEL VERANO!




DISTRACTION-FREE DRIVING
AND RIDING

DID YOU KNOW?

OF
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Distractions aren't
limited to phones; they
can stem from our
thoughts, emotions, or
even the company we
keep.

STAY SHARP — DISTRACTION-FREE TIPS
Whether you're driving
or riding, maintaining
mental and physical
presence is crucial.

Let's continue our
commitment to safety
during the 100 Safest
Days of Summer by
choosing to stay

focused on every trip. TAKE ACTION

Take the Pledge Speak Up:
Commit to A simple “Let’s keep our eyes on
100 distraction-free days at the road” can make a significant
100SafestDaysOfSummer.org difference

Learn More:
Access interactive tools and tips at
nrsf.org, ImpactTeenDrivers.org,
and sadd.org.

TOGETHER WE CAN MAKE THIS THE
100 SAFEST DAYS OF SUMMER!

11




SIN DISTRACCIONES — COMO
CONDUCTOR + COMO PASAJERO

(SABIAS QUE?
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Las distracciones no se
limitan a los teléfonos,
pues pueden originarse
en nuestros
pensamientos,
emociones e incluso en
quién nos acompana.

Ya sea que estés MANTENTE ALERTA — CONSEJOS PARA NO DISTRAERSE

conduciendo o te
encuentres de pasajero,
el mantener una
presencia mental y fisica
es crucial.

Continuemos con
nuestro compromiso de
estar seguros durante

los 100 Dias Mas TOMAR ACCION

Seguros del Verano,
Haz la Promesa Alza tu voz:

optando por conducir Comprométete a Un simple “Mantengamos nuestros

concentrados en cada 100 dias libres de distracciones en ojos en la Carrgtera" Puede marcar
o 100SafestDaysOfSummer.org la diferencia

uno de nuestros viajes.

Descubre mas:
Accede a herramientas interactivas y
consejos en nrsf.org,
ImpactTeenDrivers.org, and sadd.org.

: JUNTOS PODEMOS HACER DE ESTOS LOS
100 DIAS MAS SEGUROS DEL VERANO!




ALCOHOL IMPAIRMENT:
STAY SHARP, STAY SOBER

DID YOU KNOW?
OF

SAFEST OF

Whether you're driving
or riding, sober choices
matter.

Alcohol affects
judgment long before

e el lis STAY SHARP — ALCOHOL-FREE TIPS

Make this one of the
100 Safest Days of
Summer by committing
to drive — and ride —
alcohol-free.

TAKE ACTION

Take the Pledge Speak Up:
Commit to “I'm not going to drink” or “l can't
100 distraction-free days at ride with you if you've been
100SafestDaysOfSummer.org drinking” can save a life.

Explore more resources:
Visit www.sadd.org for
tools and support.

TOGETHER WE CAN MAKE THIS THE
100 SAFEST DAYS OF SUMMER!

13
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Ya sea de conductor
o de pasajero, las
decisiones de
sobriedad importan.

Tomar Alcohol afecta tu
juicio mucho antes de
que lo sientas.

Haz de éste uno de los
100 Dias Mas Seguros
del Verano,
comprometiéndote a
conducir — y ser un
copiloto sobrio — sin
alcohol.

EFECTOS DE INGERIR ALCOHOL:
MANTENTE ALERTA, MANTENTE SOBRIO

:SABIAS QUE?

MANTENTE ALERTA — CONSEJOS PARA EVITAR
EL ALCOHOL

TOMA ACCION

Alza tu voz:
“No voy a tomar” o “No puedo ir
contigo si haz estado bebiendo”
puede salvar una vida.

Haz la promesa
Comprométete a
100 dias libres de distraccién en
100SafestDaysOfSummer.org

Explora mas recursos:
Visita www.sadd.org para
herramientas y soporte.

iJUNTOS PODEMOS HACER DE ESTOS LOS
100 DIAS MAS SEGUROS DEL VERANO!




DRUG IMPAIRMENT: CLEAR MIND,
SAFE RIDE

DID YOU KNOW?
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Safe driving starts with
a clear mind.

Cannabis and other
drugs can alter focus,
delay reactions, and

increase crash risk. STAY CLEAR - DRUG FREE TIPS

Help make this one of
the 100 Safest Days of
Summer by staying
drug-free behind the
wheel.

TAKE ACTION

Take the Pledge Speak Up:
Choose a sober, focused summer at Saying “Let’s wait until we're safe to
100SafestDaysOfSummer.org go” can save lives.

Find Support and Resources:
Visit www.sadd.org to learn more

TOGETHER WE CAN MAKE THIS THE
100 SAFEST DAYS OF SUMMER!

15
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Conducir de manera
segura empieza con una
mente clara.

El cannabis y otras
drogas pueden alterar
tu concentracion,
retrasar reacciones y
aumentar el riesgo de
un accidente vehicular.

Ayuda a hacer de éste
uno de los 100 Dias Mas
Seguros del Verano,
comprometiéndote a
NO conducir bajo el
efecto de las drogas.

EFECTOS NEGATIVOS DE LAS DROGAS:
MENTE CLARA, VIAJE SEGURO

:SABIAS QUE?

MANTEN LA CLARIDAD — CONSEJOS PARA
EVITARAS DROGAS

TOMA ACCION

Alza tu voz:
Decir "Esperemos hasta que
estemos en condicién de conducir”
puede salvar vidas.

Haz la promesa:
Elige un verano sobrio y
enfocado en
100SafestDaysOfSummer.org

Encuentra soporte y recursos:
Visita www.sadd.org
para saber mas

: JUNTOS PODEMOS HACER DE ESTOS LOS
100 DIAS MAS SEGUROS DEL VERANO!
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Drowsy driving is an
often overlooked
danger on the road.

Every year, thousands
of crashes, injuries,
and fatalities are
linked to drivers who

were too tired to be
behind the wheel.

Recognize the signs of
drowsiness and
prevent these
needless tragedies.
Staying awake means
staying alive.

DROWSY DRIVING:
STAY AWAKE. STAY ALIVE.

FATIGUED FACTS

RECOGNIZE THE SIGNS

o

TAKE ACTION

Monitor Your Sleep Patterns Organize a carpool:
download our Sleep Log at The most common time for drowsy
nrsf.org/resources/drowsy-driving driving is driving to and from work.

Skip the alcohol:

Even a tiny amount of alcohol can
make you feel drowsy while driving,
so instead, skip the booze and opt

for water.

Plan driving times:
Plan your trip during the time of day
when you are most alert and
energized.

LET'S DRIVE RESPONSIBLY AND MAKE THIS
THE SAFEST SUMMER YET!
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La Fatiga al Conducir es
un peligro muchas veces
pasado por alto en la
ruta.

Cada afio, miles de
choques, lesiones y
fatalidades son
relacionadas a
conductores quienes
estaba muy cansados
para conducir.

Reconoce los sintomas
de fatiga y somnolencia
y podras prevenir
tragedias innecesarias.
Permanecer despierto
significa permanecer con
vida.

FATIGA AL CONDUCIR: PERMANECE
DESPIERTO, PERMANECE CON VIDA

DATOS SOBRE LA FATIGA

RECONOCE LAS SENALES

TOMA ACCION

Monitorea tus Patrones de Suefio
Desgarga nuestro Registro de Horas
de Suefio en
nrsf.org/resources/drowsy-driving

Planea las horas en las que
conduciras:
Planea tus rutas durante la hora del
dia en la que te encuentres mas
alerta y energizado.

Organiza un carpool:
La hora mas comun para manejar
fatigado es en la ruta hacia el
trabajo y de retorno al hogar.

Evita el alcohol:

Incluso una cantidad minima de
alcohol puede hacerte sentir
somnoliento al conducir. Evita ingerir
alcohol y opta por beber agua.

iCONDUZCAMOS DE MANERA RESPONSABLE Y
HAGAMOS DE ESTE VERANO EL MAS SEGURO!




SEATBELT SAFETY

SEAT BELT STATISTICS
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Every year, thousands
of lives are saved by
seat belts, yet many
deaths still occur due to
failure to buckle up.

Seat belts are your first
line of defense in a
crash. They save lives,
reduce injuries, and
help you stay in control.

WHY YOU SHOULD WEAR YOUR SEATBELT

Buckling up takes just a
second, but that
second could be a
matter of life and
death.

TAKE ACTION

Always Buckle Up: The most crucial
action is to buckle up every time you
ride in a vehicle, in both the front
and back seats, and encourage
others to buckle up, too.

Understand the importance, Myths,
and Facts by visiting
https://www.nhtsa.gov/vehicle-
safety/seat-belts

Advocate for seat belt laws by
supporting primary seat belt laws
that allow police to stop and ticket
drivers and passengers for not
wearing seat belts.

LET'S DRIVE RESPONSIBLY AND MAKE THIS
THE SAFEST SUMMER YET!
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Cada ano, miles de
vidas son salvadas
gracias a los cinturones
de seguridad; sin
embargo, muchas
muertes aln ocurren por
no abrocharlos.

Los cinturones de
seguridad son tu
primera linea de
defensa en caso de un
choque, salvando vidas,
reduciendo lesiones y
contribuyendo a
mantener el control del
vehiculo.

Abrocharse el cinturén
toma sélo un segundo,
pero ese segundo puede
marcar la diferencia
entre la vida y la
muerte.

USO DEL CINTURON DE
SEGURIDAD

ESTADISTICAS SOBRE CINTURONES DE SEGURIDAD

¢ POR QUE DEBES USAR EL CINTURON DE
SEGURIDAD?

TOMA ACCION

Abréchate siempre el cinturén de
seguridad: La accién més crucial es
estar abrochado cada vez que
estemos en un vehiculo, tanto en los
asientos delanteros o traseros, y
motivar a otros a abrocharse
también.

Comprende la importancia, mitos y
verdades, visitando
https://www.nhtsa.gov/vehicle-
safety/seat-belts

Sé un promotor de leyes relacionadas al cinturén
de seguridad, apoyando leyes primarias que
permitan a la policia parar y emitir multas a

conductores y pasajeros que no usen el cinturén.

iCONDUZCAMOS DE MANERA RESPONSABLE Y
HAGAMOS DE ESTE VERANO EL MAS SEGURO!




* 7 YOUTH LEADERSHIP

DID YOU KNOW?
OF
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Make your voice heard.
Every focused choice
adds up to a safer
summer for everyone.

Make this one of the
100 Safest Days of
Summer by letting
others know that safety,
in and out of the car, is
important to you.

ENGAGEMENT TIPS

TAKE ACTION

Take the Pledge: Speak Up: A simple “Can you please

put the phone down while driving?”
and “l can't get in the car with you
after you have been drinking” can
change the outcome of a trip.

Commit to 100 distraction-free
days at
100SafestDaysOfSummer.org

Join the movement:
Start a chapter, join a chapter, or
inquire more at
sadd.org.

TOGETHER WE CAN MAKE THIS THE
100 SAFEST DAYS OF SUMMER!
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Haz que tu voz se
escuche. Cada decisidn
conciente suma para que
todos tengamos un
verano seguro.

Haz de éste uno de los
100 Dias Mas Seguros
del Verano, al comunicar
a los demas que la
seguridad, dentro y fuera
del vehiculo, es
importante para ti.

LIDERAZGO PARA JOVENES

(SABIAS QUE?

CONSEJOS PARA RELACIONARSE CON JOVENES LIDERES

TOMA ACCION

Alza tu voz: Un simple “Puedes,
por favor, guardar tu teléfono
mientras conduces?” y “No puedo
subir al vehiculo contigo si has
estado bebiendo alcohol” puede
cambiar el resultado de tu viaje.

Haz la promesa:
Comprométete a 100 dias libres de
distracciones en
100SafestDaysOfSummer.org

Unete al movimiento:
Inicia o Unete a un movimiento, o
encuentra mas informacién en
sadd.org.

i JUNTOS PODEMOS HACER DE ESTOS LOS 100
DIAS MAS SEGUROS DEL VERANO!
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Working together to
create a supportive
environment where
individuals can learn
from and help each
other can contribute to
making this summer
one of the safest.

PEER EMPOWERMENT

DID YOU KNOW PEER-TO-PEER PROGRAMS CAN:

ENGAGEMENT TIPS

TAKE ACTION

Take the Pledge: Speak Up: A simple “I hear you, and
Commit to 100 distraction-free | see you” and “Will you join me

days at in...” can change the entire
100SafestDaysOfSummer.org conversation for the better.

Join the movement:
Start a chapter, join a chapter, or
inquire more at
sadd.org.

TOGETHER WE CAN MAKE THIS THE
100 SAFEST DAYS OF SUMMER!

23




EMPODERANDO A NUESTROS
AMIGOS

¢SABES LO QUE LOS PROGRAMAS DE AMIGO A
AMIGO PUEDEN HACER?
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Trabajando juntos para
crear un ambiente
solidario en el que los
individuos puedan
aprender y ayudarse los
unos a los otros,
contribuimos a hacer de
este verano el mas
seguro.

CONSEJOS PARA INVOLUCRARSE

TOMA ACCION

Haz la promesa: Alza tu voz: Un simple “Te escucho,
Comprométete a 100 dias libres de y te veo” y “Te unirias a mi en..."

distracciones en pueden cambiar la conversacién por
100SafestDaysOfSummer.org completo para mejor.

Unete al movimiento:
Empieza o Unete a un movimiento, o
encuentra mas informacién en
sadd.org.

iJUNTOS PODEMOS HACER DE ESTOS LOS 100
DIAS MAS SEGUROS DEL VERANO!
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As the school year
begins, roadways
become busier with
increased pedestrian,
bicycle, bus, and vehicle
traffic. Whether you're
driving, riding, walking,
or biking, every safe
decision contributes to
a stronger community
of care. Let’s extend the
commitment of the 100
Safest Days of Summer
into the school year by
prioritizing safety —
every ride, every time.

BACK TO SCHOOL -
BACK TO SAFETY

DID YOU KNOW?

SAFETY STARTS WITH YOU

TAKE ACTION

Start Strong: Launch a “Back to Make a Pact: Commit together to
School Safe Mobility Pledge” with safe choices - driving, riding,
your friends or classmates. walking, or biking.

Lead the Culture Shift:
Help make this school year the
safest one yet.

TOGETHER WE CAN MAKE THIS THE
100 SAFEST DAYS OF SUMMER!
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DE REGRESO A LA ESCUELA - DE
* REGRESO A LA SEGURIDAD

¢SABIAS QUE...?
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A medida de que el aio
escolar empieza, las
pistas se vuelven mas
ajetreadas con mayor
cantidad de peatones,
bicicletas, buses y
trafico vehicular.
Conduciendo, yendo de
pasajero, caminando o
montando bicicleta, LA SEGURIDAD EMPIEZA CONTIGO
cada decisién segura
que tomes contribuye
a la solidez de una
comunidad que cuida
de sus miembros.
Extendamos el
compromiso de los 100
Dias Mas Seguros del
Verano al aio escolar,
priorizando seguridad,
en todos los trayectos,
todas las veces.

TOMA ACCION

Empieza con fuerza: Lanza una
campafa “De vuelta a la Escuela -
Compromiso para una Movilidad

Segura” con tus amigos y tus
companieros de clase.

Lidera el Cambio Cultural:
Ayuda a hacer de este afio escolar el mas seguro de todos.

: JUNTOS PODEMOS HACER DE ESTOS LOS 100
DIAS MAS SEGUROS DEL VERANO!

Haz un promesa: Comprométete
a tomar decisiones seguras -
conduciendo o como pasajero,

caminando o montando bicicleta.




GRAD EDUCATION

DID YOU KNOW?

OF

SAFEST OF

The high school to
college transition can
be tough. New school,
new routines, and new
pressures. However,
safe driving is
something we all need
to prioritize and
champion. Don't let the
idea of newfound BE A LIFELONG LEARNER
freedom compromise
the health and safety of
all while behind the
wheel.

TAKE ACTION

Choose another ride: Utilize
Make a Pledge: Commit to safely rideshares and sober drivers. Do not
grounding your newfound freedom, get into a car with someone who has
including behind the wheel. been drinking and/or using
substances.

Get involved on campus: Students involved in campus life are
more likely to engage in safe behaviors. Reach out to your campus
activities program and get free resources at sadd.org

TOGETHER WE CAN MAKE THIS THE
100 SAFEST DAYS OF SUMMER!
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La transicién entre la
escuela secundaria y la
Universidad puede ser
dificil. Nuevo edificio,
nuevas rutinas y nuevas
presiones. Sin embargo,
conducir de manera
segura es algo que
debemos priorizar y
apoyar activamente.
No dejes que el ideal
de la recién adquirida
libertad, comprometa la
salud y seguridad de
todos aquellos tras el
volante.

EDUCACION PARA GRADUADOS

@ Casi la mitad de las fatalidades en accidentes de transito que involucran
estudiantes universitarios, estan relacionadas al uso de alcohol.

@ Muchos estudiantes universitarios no tienen idea de cdmo .08% se siente y
tienden a subestimar el contenido de alcohol en su sangre (BAC).

@ Sustituir alcohol por marihuana no significa que la persona conducira de

manera segura.

@ Los siguientes factores de riesgo contintian siendo predominantes en la lista
de peligros que experimentan los jévenes en edad universitaria:

e Cultura Universitaria (i.e., conducta riesgosa como fiestas y eventos de

gran actividad social).

* Beber en exceso, que puede incluir porciones generosas en bares y,
especificamente, beber cervezas artesanales (i.e., aquellas cervezas con
mayor contenido de alcohol que una cerveza “regular”).

* Presién de grupo y sentirse invencible (i.e., “no me sucedera a mi")
Fuentes: NHTSA, Journal of Alcohol and Drugs, Virginia Tech Transportation Institute, SADD

Presta atencion a aquellos alrededor
tuyo. Si estas conduciendo dentro o
alrededor del campus, presta
atencién a los peatones, ciclistas u
otros conductores. Muchas cosas
suceden al mismo tiempo, asi que
mantente vigilante.

S 2 >

Recuerda que sélo porque otros lo
hacen, no significa que ti también
debes hacerlo. Ingerir bebidas
alcohdlicas siendo menor de edad no
es sélamente un gran problema, si no
que es ilegal para menores de 21.

©

Marihuana: aunque mas estados contintian optando por su

con muchos efectos a corto y largo plazo. No es “la opcién

Q legalizacién o despenalizacién, sigue siendo una droga peligrosa

segura” para conductores, pues DUl y DWI aln pueden ser

TOMA ACCION

Haz tu promesa: Comprométete a
establecer tu recién adquirida
libertad de manera segura,
incluyendo tu tiempo al volante.

aplicados

Elige otro conductor: Utiliza
servicios de taxi o conductores
sobrios. No te subas a un vehiculo
con alguien que ha estado bebiendo
o usando drogas.

Involiicrate con la comunidad del campus: Los estudiantes que son parte
de la vida en el campus son méas propensos a exhibir conductas seguras y
prudentes. Participa del programa de actividades de tu campus y obtén

recursos gratis en sadd.org

iJUNTOS PODEMOS HACER DE ESTOS LOS 100
DIAS MAS SEGUROS DEL VERANO!
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Learning does not stop
here. One of the most
powerful ways to create
safer communities is to take
what you have learned and
turn it into action.

Consider doing a project
this year that promotes safe
driving and shared roadway
responsibility. The
possibilities are endless,
and your voice matters.

The goal is to make safety
visible, relatable, and part
of everyday conversations
across your school and
community.

You have the ability to
influence others and help
shift the culture toward one
where reckless and
distracted driving is not
acceptable. Every action
you take contributes to
safer outcomes for
everyone.

The sky is the limit — what
will you create to make a
difference?

CARRY IT FORWARD: SAFE CHOICES.
LASTING IMPACT.

PROJECT IDEAS TO BRING SAFETY
INTO YOUR SCHOOL

GRAPHIC DESIGN

Create posters, social media
graphics, or a campaign that
encourages safe driving and riding
behaviors. Display them around
campus or share them digitally.

ENGLISH

Develop a persuasive essay or
letter to someone you care about —
maybe even someone you have
not met yet — about why safe
driving matters

LEADERSHIP

Work with your school to include
safe driving reminders in
newsletters, morning
announcements, or student-led
campaigns.

STUDENT CLUBS

Partner with clubs such as
leadership, ASB, SADD, Student
Government, or start your own
club to host a safety awareness

week or event.

SCHOOL EVENTS:

Incorporate safety messaging
into rallies, sports events, or
back-to-school nights.

DRAMA/THEATER

Write and perform a skit that
shows the real-life impact of
choices behind the wheel.
Present it at assemblies or in
classrooms.

PHYSICAL EDUCATION

Design or participate in an
'Intexticated' or distraction
course to demonstrate how
divided attention affects
performance and reaction time.

COMMUNITY ENGAGEMENT

Talk with family members and
friends. Encourage safe driving,
especially in school zones and
areas where young people are
present.

PEER-TO-PEER CAMPAIGNS

Create a student-led pledge
wall or video campaign where
students commit to safe
choices.

MORNING
ANNOUNCEMENTS

Develop a weekly safety
message or tip to share with
the entire school.

TOGETHER WE CAN MAKE THIS THE
100 SAFEST DAYS OF SUMMER!




LLEVALO ADELANTE: DECISIONES
SEGURAS. IMPACTO QUE PERDURA

IDEAS DE PROYECTOS PARA TRAER SEGURIDAD A
TU ESCUELA
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El aprendizaje no termina
aqui. Una de las maneras
mas poderosas de crear
comunidades seguras es
continuando con lo que has
aprendido, convirtiéndolo
en accion.

Este ano, considera llevar a
cabo un proyecto que
promueva conducir de
manera segura y la
responsabilidad de
compartir la via. Las
posibilidades son infinitas, y
tu voz importa.

El objetivo es hacer de la
seguridad vial un tema
visible, personal y parte de
conversaciones cotidianas
en tu escuela y tu
comunidad.

Ta tienes la habilidad de
influenciar a otros y ayudar
a redireccionar la cultura
hacia una en la que conducir
distraido o de manera
imprudente no sea
aceptable. Cada accién que
tomes contribuye a
resultados seguros para
todos.

El cielo es el limite - qué
crearas para marcar la
diferencia?

DISENO GRAFICO

Crea afiches y graficos para redes
sociales, o una campania que
fomente habitos seguros entre
conductores y pasajeros. Despliega
tus ideas en el campus o
compdrtelas digitalmente.

COMPOSICION

Desarrolla un ensayo persuasivo o
escribe una carta a alguien a quién
estimes - incluso quizas a alguien
que aln no conoces - acerca de la
importancia de manejar de manera
segura.

LIDERAZGO

Trabaja con tu escuela para
incluir recordatorios sobre
conducir de manera segura,
tanto en boletines, como
anuncios matutinos o campanas
estudiantiles.

CONSEJO ESTUDIANTIL
Asdciate con clubes de
liderazgo, ASB, SADD, Gobierno
Estudiantil, o lanza tu propio club
para ser anfitrién de una semana
o un evento de Conciencia Vial.

EVENTOS ESCOLARES

Incorpora mensajes sobre
seguridad vial en actividades
escolares, noches de
retorno-a-la-escuela, mitines o
eventos reuniones deportivas.

DRAMA/TEATRO

Escribe y actGa en una obra que
muestre el impacto real de las
decisiones detras del volante.

Presenta la obra en asambleas y

aulas.

EDUCACION FiSICA

Participa o disefia un circuito que
presente distracciones tales como
enviar textos, para demostrar
cémo una atencién dividida y
parcial afecta tu performance y
tiempo de reaccion.

PARTICIPACION
COMUNITARIA

Conversa con miembros de tu familia
y amigos. Fomenta el manejar de
manera segura, especialmente en

zonas escolares y areas frecuentadas

por personas jévenes.

CAMPANAS ENTRE
COMPANEROS

Crea un mural sobre un Pacto
de Estudiantes o una campana
de video en la que tus
companeros se comprometan a
tomar decisiones seguras.

ANUNCIOS MATUTINOS

Crea un contenido semanal para
difundir mensajes y tips de
seguridad vial en tu escuela.

iMANEJEMOS DE MANERA RESPONSIBLE Y
HAGAMOS DE ESTE EL VERANO MAS SEGURO!
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What is the 100 Days of Summer?

For years, traffic safety officials have referred to the summer months as the 100 Deadliest Days, because of the spike in
teen traffic crashes and fatalities. A few years ago, the National Road Safety Foundation and SADD began an outreach
campaign, referring to the period as the 100 Safest Days of Summer, looking to put a positive spin on it. The name stuck,
and the campaign has grown to include dozens of safety partners, now led by NRSF, Impact Teen Drivers and SADD.

During the summer months, teen traffic fatalities generally spike by 10-15 percent. On average,
8 teens die in crashes every day during the summer. What accounts for the spike?

Teens are out of school and driving more.
Teens are at greater risk of crashing, largely due to inexperience. Distraction increases that risk exponentially — driving

while texting, for example, increases the risk of a crash by 5 times

There are three major factors in teen summer crashes:

Distraction (cell phones/other teens in the car): 25 and 30 percent of all fatal crashes involve distracted driving, which
translates to an estimated 11,500 to 13,800 deaths every year

Speed: Teens have less experience behind the wheel and often speed and misjudge stopping distance needed, especially
at higher speeds

Impairment: Summer and partying may involve drinking and drugs. Have a designated driver, or find other ways to travel)

What can parents do to help keep their teen drivers safe?
Have a family discussion about safe driving behavior.
Have everyone sign the pledge to drive safely.

Set ground-rules for safe driving — no cars packed with teens, no drinking and driving, no distractions, no speeding, and
always buckle up. Have consequences — and enforce them - if ground-rules are broken.

Be good role models. Kids watch and see their parents’ driving behavior, long before they think of getting their driver

license. Parents should be safe drivers all the time — especially when their kids are in the car.

What role can passengers play in keeping our roads safe?

Passengers can play a major role in reducing crashes by speaking up if the driver is behaving irresponsibly. Passengers
should feel empowered to ask a driver to slow down, stop tailgating or refrain from other dangerous driving behavior.

TOGETHER WE CAN MAKE THIS THE 100 SAFEST
DAYS OF SUMMER!
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100 DAYS = SUMMER.ORG

¢Qué son Los 100 Dias mas Seguros del Verano?

Durante afios, los oficiales de seguridad vial se han referido a los meses de verano como Los 100 Dias Més Mortales,
debido al incremento en accidentes de tréfico y fatalidades involucrando adolescentes. Hace algunos afios, la NRSF y la
SADD iniciaron una campana de divulgacién, refiriéndose a este periodo como Los 100 Dias mas Seguros del Verano,
buscando darle un giro positivo al mensaje. El nombre tomé fuerza, y la campafia ha crecido hasta incluir a docenas de
aliados en seguridad vial, ahora liderados por NRSF, Impact Teen Drivers y SADD.

Durante los meses de verano, las fatalidades en accidentes de transito con adolescentes generalmente
sube en un 10-15%. En promedio, cada dia, 8 adolescentes pierden la vida en accidentes vehiculares
durante los meses de verano. ;A qué se debe este incremento?

Los adolescentes terminan la escuela y conducen con mayor frecuencia.

La falta de experiencia es una gran razén por la que los adolescentes se encuentran en mayor riesgo de colisionar. Las
distracciones incrementan este riesgo exponencialmente - enviar textos al conducir, por ejemplo, incrementa 5 veces el
riesgo de accidentes.

Existen tres factores principales en los accidentes de adolescentes durante el verano:

Distraccion (teléfonos celulares/otros adolescentes en el vehiculo) Entre 25y 30 por ciento de los accidentes de trénsito con
fatalidades, involucran un conductor distraido, lo que significa un estimado de entre 11,500 a 13,800 fatalidades cada afio.

Velocidad (los adolescentes tienen menos experiencia tras el volante y muchas veces conducen a alta velocidad,
calculando mal la distancia necesaria para detenerse, especialmente a velocidades altas)

Conducir bajo efectos de drogas y alcohol (el verano y las fiestas que este conlleva, pueden incluir tomar drogas y beber
alcohol. Ten siempre un conductor designado, o encuentra alternativas de transporte)

¢Qué pueden hacer los padres para mantener a sus hijos seguros?
Sostener una discusion familiar acerca de las decisiones correctas para mantener la seguridad al conducir.
Hacer que todos firmen una promesa de conducir responsablemente.

Establecer reglas basicas para la seguridad: prohibidos los vehiculos atiborrados de adolescentes, no beber y conducir, no
conducir a alta velocidad, siempre abrocharse el cinturdn.

Tener consecuencias - y aplicarlas -si estas reglas no se cumplen.

Dar un buen ejemplo. Los hijos ven el comportamiento de sus padres al conducir, incluso mucho antes de que obtengan
su licencia. Los padres tienen que ser conductores responsables y seguros todo el tiempo - particularmente cuando sus
hijos estén en el vehiculo.

¢Qué papel juegan los pasajeros en mantener las calles seguras?

Los pasajeros pueden jugar un rol fundamental en reducir los accidentes vehiculares, si hacen oir su voz ante un conductor
irresponsable. Los pasajeros deben sentirse empoderados para pedir al conductor que reduzca la velocidad, respete la
distancia requerida entre vehiculos y se abstenga de incurrir en cualquier otro comportamiento peligroso al volante.

100SAFESTDAYSOFSUMMER.ORG E
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BECAUSE | CARE ABOUT MY LIFE AND THE LIVES
OF OTHERS, | PLEDGE TO:

O Stay focused behind the wheel and avoid distractions —
no texting, scrolling, calling, or posting.

Speak up if | feel unsafe as a passenger...| won't stay silent.

Never drive under the influence of alcohol, cannabis, distraction,
drowsy or any other impairment — | won't ride with anyone who
does.

O Always wear a seat belt in every seat, every ride, and every
person.

O Drive at safe speeds for conditions — and give people walking,
biking, or rolling the space they need.

O Be aleader by making safe choices an encouraging others to do
the same.

O | choose to make these the 100 Safest Days of Summer.

Signature Date

1 L
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Teen & Drivers

Impa,ct

HIGHWAY SAFETY ADVOCATES
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MI PROMESA POR UN VERANO SEGURO:

O Porque mi vida y la de otros me importa, me comprometo a:

O Permanecer enfocado tras el volante y evitar distracciones — no
llamadas, mensajes de texto, no postear en medios, no deslizar la
pantalla.

O Levantar la voz si me siento en riesgo como pasajero. No me
quedaré callado.

O Nunca conducir bajo la influencia del alcohol o cannabis, estando
somnoliento, distraido o incapacitado de alguna manera -y no
subiré al vehiculo de alguien que esté incapacitado para conducir.

O Siempre usar el cinturén de seguridad, en todos los asientos,
trayectos y para todos los pasajeros.

O Conducir a una velocidad segura de acuerdo a las condiciones,
déndole el espacio que necesitan a aquellos caminando, en bicicleta
o sobre ruedas.

O Ser un lider, tomando decisiones seguras y alentando a otros a
hacer lo mismo.

Nombre Fecha

AN T

WE SAVE LIVES E

Teen Drivers

act
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ADTSEA (American Driver
& Traffic Safety Education
Association)

AAA Foundation

Appalachian Promise
Alliance

Brain Injury Alliance of
New Jersey

California Casualty

California Department of
Public Health

California Highway Patrol

California Office of Traffic
Safety

California Teen Safe Driving
Coalition

Catch You Later Foundation
Children’s Connecticut

DC Highway Safety Office
Drive Smart VA

Family, Career and
Community Leaders of
America (FCCLA)

Families for Safe Streets

Florida Department of
Health St. Lucia County

Florida Teen Safe Driving
Coalition

Friday Night Live (FNL)

GHSA (Governors Highway
Safety Association)

Gweedo Memorial
Foundation:

Impact Teen Drivers
In One Instant

Indiana Criminal Justice
Institute

Kiefer Foundation
Kids & Car Safety

LifeSafer Intelligent Speed
Assistance

Maryland Highway Safety
Office

Massachusetts State Police

National Road Safety
Foundation

New Jersey State Highway
Safety Office

NJ Brain Injury Alliance
NJM Insurance Group
North Dakota Vision Zero
Ride Wise

SADD

Safe Kids Coalition(s)/
Worldwide

Safe Roads Challenge

Safe Routes to School
(California)

Stanford Medical Center

State Farm Corporate
Responsibility

Teens in the Drivers Seat
UC Davis Hospital

VCU Project Impact
United We Go DC
Valley Children’s

Washington Regional
Alcohol Program (WRAP)

We Save Lives

YOVASO (Youth of Virginia
Speak Out)

We encourage you to mark your calendar for next year's campaign, and to
reach out if you would like to join the 100 Safest Days of Summer Coalition.

By working together, we can expand our reach, amplify life-saving messages,
and create a lasting impact in every community.
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