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TOGETHER WE CAN MAKE THiS THE 100 SAFEST 
DAYS OF SUMMER!
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WHEN TALKiNG TO THE MEDiA, HERE ARE KEY POiNTS TO MAKE:

What is the 100 Days of Summer?
For years, traffic safety officials have referred to the summer months as the 100 Deadliest Days, because of the spike in 
teen traffic crashes and fatalities.  A few years ago, the National Road Safety Foundation and SADD began an outreach 
campaign, referring to the period as the 100 Safest Days of Summer, looking to put a positive spin on it.  The name stuck, 
and the campaign has grown to include dozens of safety partners, now led by NRSF, Impact Teen Drivers and SADD. 

During the summer months, teen traffic fatalities generally spike by 10-15 percent.  On average, 
8 teens die in crashes every day during the summer. What accounts for the spike?  
Teens are out of school and driving more.

Teens are at greater risk of crashing, largely due to inexperience.  Distraction increases that risk exponentially – driving 
while texting, for example, increases the risk of a crash by 5 times

There are three major factors in teen summer crashes:
Distraction (cell phones/other teens in the car): 25 and 30 percent of all fatal crashes involve distracted driving, which 
translates to an estimated 11,500 to 13,800 deaths every year

Speed: Teens have less experience behind the wheel and often speed and misjudge stopping distance needed, especially 
at higher speeds

Impairment: Summer and partying may involve drinking and drugs.  Have a designated driver, or find other ways to travel)

What can parents do to help keep their teen drivers safe?
Have a family discussion about safe driving behavior.

Have everyone sign the pledge to drive safely.

Set ground-rules for safe driving – no cars packed with teens, no drinking and driving, no distractions, no speeding, and 
always buckle up.  Have consequences – and enforce them – if ground-rules are broken.

Be good role models.  Kids watch and see their parents’ driving behavior, long  before they think of getting their driver 
license.  Parents should be safe drivers all the time – especially when their kids are in the car. 

What role can passengers play in keeping our roads safe?
Passengers can play a major role in reducing crashes by speaking up if the driver is behaving irresponsibly.  Passengers 
should feel empowered to ask a driver to slow down, stop tailgating or refrain from other dangerous driving behavior.



MENSAJES CLAVE 
PARA MEDiOS

¡CONDUZCAMOS DE MANERA RESPONSIBLE Y HAGAMOS 
DE ESTE VERANO EL MÁS SEGURO!
100SAFESTDAYSOFSUMMER.ORG

CUANDO NOS COMUNiQUEMOS CON LOS MEDiOS , ESTOS SON 
LOS PUNTOS CLAVES A DESTACAR:
¿Qué son Los 100 Días más Seguros del Verano?
Durante años, los oficiales de seguridad vial se han referido a los meses de verano como Los 100 Días Más Mortales, 
debido al incremento en accidentes de tráfico y fatalidades involucrando adolescentes.   Hace algunos años, la NRSF y la 
SADD iniciaron una campaña de divulgación, refiriéndose a este periodo como Los 100 Días más Seguros del Verano, 
buscando darle un giro positivo al mensaje.  El nombre tomó fuerza, y la campaña ha crecido hasta incluir a docenas de 
aliados en seguridad vial, ahora liderados por NRSF, Impact Teen Drivers y SADD. 

Durante los meses de verano, las fatalidades en accidentes de tránsito con adolescentes generalmente 
sube en un 10-15%. En promedio, cada día, 8 adolescentes pierden la vida en accidentes vehiculares 
durante los meses de verano. ¿A qué se debe este incremento?
Los adolescentes terminan la escuela y conducen con mayor frecuencia.
La falta de experiencia es una gran razón por la que los adolescentes se encuentran en mayor riesgo de colisionar.  Las 
distracciones incrementan este riesgo exponencialmente - enviar textos al conducir, por ejemplo, incrementa 5 veces el 
riesgo de accidentes.

Existen tres factores principales en los accidentes de adolescentes durante el verano:
Distracción (teléfonos celulares/otros adolescentes en el vehículo) Entre 25 y 30 por ciento de los accidentes de tránsito con 
fatalidades, involucran un conductor distraído, lo que significa un estimado de entre 11,500 a 13,800 fatalidades cada año.
Velocidad  (los adolescentes tienen menos experiencia trás el volante y muchas veces conducen a alta velocidad, 
calculando mal la distancia necesaria para detenerse, especialmente a velocidades altas)
Conducir bajo efectos de drogas y alcohol (el verano y las fiestas que este conlleva, pueden incluir tomar drogas y beber 
alcohol.  Ten siempre un conductor designado, o encuentra alternativas de transporte)

¿Qué pueden hacer los padres para mantener a sus hijos seguros?
Sostener una discusión familiar acerca de las decisiones correctas para mantener la seguridad al conducir.
Hacer que todos firmen una promesa de conducir responsablemente.
Establecer reglas básicas para la seguridad: prohibidos los vehículos atiborrados de adolescentes, no beber y conducir, no 
conducir a alta velocidad, siempre abrocharse el cinturón.
Tener consecuencias - y aplicarlas -si estas reglas no se cumplen.
Dar un buen ejemplo.  Los hijos ven el comportamiento de sus padres al conducir, incluso mucho antes de que obtengan 
su licencia.  Los padres tienen que ser conductores responsables y seguros todo el tiempo - particularmente cuando sus 
hijos están en el vehículo.

¿Qué papel juegan los pasajeros en mantener las calles seguras?
Los pasajeros pueden jugar un rol fundamental en reducir los accidentes vehiculares, si hacen oír su voz ante un conductor 
irresponsable.  Los pasajeros deben sentirse empoderados para pedir al conductor que reduzca la velocidad, respete la 
distancia requerida entre vehículos y se abstenga de incurrir en cualquier otro comportamiento peligroso al volante.
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