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Drowsy driving is an
often overlooked
danger on the road.

Every year, thousands of
crashes, injuries, and
fatalities are linked to
drivers who were too
tired to be behind the
wheel.

Recognize the signs of
drowsiness and prevent

these needless tragedies.

Staying awake means
staying alive.

w E E K 9 DROWSY DRIVING:
STAY AWAKE. STAY ALIVE.

FATIGUED FACTS

RECOGNIZE THE SIGNS

TAKE ACTION

Monitor Your Sleep Patterns
download our Sleep Log at
nrsf.org/resources/drowsy-driving

Plan driving times:
Plan your trip during the time of day
when you are most alert and
energized.

Organize a carpool:
The most common time for drowsy
driving is driving to and from work.

Skip the alcohol:

Even a tiny amount of alcohol can
make you feel drowsy while driving,
so instead, skip the booze and opt

for water.

LET'S DRIVE RESPONSIBLY AND MAKE THIS
THE SAFEST SUMMER YET!



https://www.100safestdaysofsummer.org/
https://www.100safestdaysofsummer.org/
https://nrsf.org/sites/default/files/download-files/nrsf-drowsy-driving-sleep-log-2023.pdf
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La Fatiga al Conducir es
un peligro muchas veces
pasado por alto en la
ruta.

Cada ano, miles de
choques, lesiones y
fatalidades son
relacionadas a
conductores quienes
estaba muy cansados
para conducir.

Reconoce los sintomas
de fatiga y somnolencia
y podras prevenir
tragedias innecesarias.
Permanecer despierto
significa permanecer con
vida.

ONONONRO,

SEMANA

FATIGA AL CONDUCIR:
PERMANECE DESPIERTO,
PERMANECE CON VIDA

@ Los datos indican que tienes el triple de posibilidades de encontrarte en

un accidente vehicular si estas fatigado y somnoliento.

volante.

Las estadisticas muestran que un estimado de 17.6% de accidentes
fatales entre 2017 y 2021 involucraron a un conductor fatigado.

La mayoria de choques relacionados con fatiga al conducir suceden
entre la medianoche y las 6 a.m., o al final de la tarde, cuando anochece.

1 en 25 conductores admite haberse quedado dormido estando al

Alrededor del 24% de conductores admiten haber conducido fatigados y

con dificultad para mantener los ojos abiertos, al menos una vez en los

ultimos 30 dias.

Fuentes: AAA Foundation for Traffic Safety / National Sleep Foundation

Inhabilidad para concentrarse: Si
tienes dificultad para permanecer
despierto mientras conduces, no
estas prestando total atencién a la
ruta, otros conductores, o a
obstéaculos alrededor tuyo.

Capacidad de reaccién demorada:
Al igual que conducir bajo los efectos
del alcohol o drogras, si tienes fatiga

o suefo, no estas totalmente alerta,

lo que puede afectar tu habilidad
para reaccionar rapidamente y evitar
un choque.

Mal juicio: Tu cerebro se aletarga
debido a la fatiga, o puedes
experimentar ‘microsuefios’, lo que
hara mas dificil tomar decisiones
seguras al conducir.

TOMA ACCION

Monitorea tus Patrones de Suefio

Desgarga nuestro Registro de Horas

de Sueno en

nrsf.org/resources/drowsy-driving

Planea las horas en las que
conduciras:
Planea tus rutas durante la hora del
dia en la que te encuentres mas
alerta y energizado.

Inabilidad para calcular distancias y
velocidades: Un conductor fatigado
puede facilmente errar al juzgar
distancias y velocidades debido a la
reaccion lenta y mal juicio.

Organiza un carpool:
La hora mas comin para manejar
fatigado es en la ruta hacia el
trabajo y de retorno al hogar.

Evita el alcohol:

Incluso una cantidad minima de
alcohol puede hacerte sentir
somnoliento al conducir. Evita ingerir
alcohol y opta por beber agua.

iCONDUZCAMOS DE MANERA RESPONSABLE Y
HAGAMOS DE ESTE VERANO EL MAS SEGURO!



https://nrsf.org/sites/default/files/download-files/nrsf-drowsy-driving-sleep-log-2023.pdf
https://www.100safestdaysofsummer.org/
https://www.100safestdaysofsummer.org/

