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Drowsy driving is an
often overlooked
danger on the road.

Every year, thousands
of crashes, injuries,
and fatalities are
linked to drivers who
were too tired to be
behind the wheel.

Recognize the signs of
drowsiness and
prevent these
needless tragedies.
Staying awake means
staying alive.

W9 DROWSY DRIVING:
STAY AWAKE. STAY ALIVE.

FATIGUED FACTS

RECOGNIZE THE SIGNS

O

TAKE ACTION

Monitor Your Sleep Patterns
download our Sleep Log at
nrsf.org/resources/drowsy-driving

Plan driving times:
Plan your trip during the time of day
when you are most alert and
energized.

Organize a carpool:
The most common time for drowsy
driving is driving to and from work.

Skip the alcohol:

Even a tiny amount of alcohol can
make you feel drowsy while driving,
so instead, skip the booze and opt

for water.

LET'S DRIVE RESPONSIBLY AND MAKE THIS
THE SAFEST SUMMER YET!
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La Fatiga al Conducir es
un peligro muchas veces
pasado por alto en la
ruta.

Cada ano, miles de
choques, lesiones y
fatalidades son
relacionadas a
conductores quienes
estaba muy cansados
para conducir.

Reconoce los sintomas
de fatiga y somnolencia
y podras prevenir
tragedias innecesarias.
Permanecer despierto
significa permanecer con
vida.

S FATIGA AL CONDUCIR: PERMANECE
e 4 DESPIERTO, PERMANECE CON VIDA

DATOS SOBRE LA FATIGA

RECONOCE LAS SENALES

TOMA ACCION

Monitorea tus Patrones de Suefio
Desgarga nuestro Registro de Horas
de Suefio en
nrsf.org/resources/drowsy-driving

Planea las horas en las que
conduciras:
Planea tus rutas durante la hora del
dia en la que te encuentres mas
alerta y energizado.

Organiza un carpool:
La hora mas comun para manejar
fatigado es en la ruta hacia el
trabajo y de retorno al hogar.

Evita el alcohol:
Incluso una cantidad minima de
alcohol puede hacerte sentir

somnoliento al conducir. Evita ingerir

alcohol y opta por beber agua.

iCONDUZCAMOS DE MANERA RESPONSABLE Y
HAGAMOS DE ESTE VERANO EL MAS SEGURO!
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