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Make your voice heard.
Every focused choice
adds up to a safer
summer for everyone.

Make this one of the
100 Safest Days of
Summer by letting
others know that safety,
in and out of the car, is
important to you.

W11 YOUTH LEADERSHIP

DID YOU KNOW?

ENGAGEMENT TIPS

TAKE ACTION

Take the Pledge: Speak Up: A simple “Can you please
Commit to 100 distraction-free put the phone down while driving?”
days at and “l cant get in the car with you
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Join the movement:
Start a chapter, join a chapter, or
inquire more at
sadd.org.

TOGETHER WE CAN MAKE THIS THE
100 SAFEST DAYS OF SUMMER!




S. 711 LIDERAZGO PARA JOVENES

@ Brindar a los adolescentes la oportunidad de desarrollar y ejecutar
liderazgo, beneficia sus habilidades socio-emocionales, sus conexiones
D E L con sus compafieros y, en general, con la sociedad.

SAFEST OF @ Los adolescentes que pueden hablar acerca de temas que son
importantes para ellos, tienen mayor capacidad para lidiar con stress y son
mas resilientes, optimistas y mas motivados a encarar retos.

@ El liderazgo para jévenes resulta en destrezas socio-emocionales que son

Haz que tu voz se importantes como habilidades técnicas en camino al éxito profesional.

escuche. Cada decisién
@ Al incluir jévenes lideres en el proceso de toma de decisiones relacionadas

conciente suma fpara que a la sequridad vial I . las | d

guridad vial, aquellos quienes crean las leyes pueden entender
todos tengamos un mejor la realidad y prioridades de la generacién joven, empoderandolos a
verano seguro. hacerse artifices de su bienestar y creando un sentido de responsabilidad
y participacioén civica.

Haz de éste uno de los
100 Dias Mas Seguros
del Verano, al comunicar
a los demas que la

Fuentes: SADD, Psychology Today, Young Foundation, AIP Foundation

segurid ad’ dentro y fuera Ya seas un padre o amigo, toma Da el .ejemplt.? con comporl:amie.ntos
del hicul nota de lo que los adolescentes apropiados.Si quieres que tu amigo o
) el vehiculo, es . dicen y expresan. Sus ideas pueden tu hijo guarden su teléfono al
Importante para ti. marcar la diferencia conducir, jhaz td lo mismo!
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Invita a los jévenes a la conversacién. La gente joven se beneficia de
relaciones saludables con adultos afectuosos que los pueden ayudar a
conectarse con temas mas profundos,
el ] actividades e iniciativas. -

TOMA ACCION

Alza tu voz: Un simple “Puedes,
Haz la promesa: por favor, guardar tu teléfono
Comprométete a 100 dias libres de mientras conduces?” y “No puedo
distracciones en subir al vehiculo contigo si has
100SafestDaysOfSummer.org estado bebiendo alcohol” puede
cambiar el resultado de tu viaje.

Unete al movimiento:
Inicia o Unete a un movimiento, o
encuentra mas informacién en
sadd.org.

: JUNTOS PODEMOS HACER DE ESTOS LOS 100
DIAS MAS SEGUROS DEL VERANO!
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