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Distractions aren't
limited to phones; they
can stem from our
thoughts, emotions, or
even the company we
keep.

STAY SHARP — DISTRACTION-FREE TIPS

Whether you're driving
or riding, maintaining
mental and physical
presence is crucial.

Let's continue our
commitment to safety
during the 100 Safest
Days of Summer by
choosing to stay

focused on every trip. TAKE ACTION

Take the Pledge Speak Up:

. Corpmit to A simple “Let’s keep our eyes on
100 distraction-free days at the road” can make a significant
100SafestDaysOfSummer.org difference

Learn More:
Access interactive tools and tips at
nrsf.org, ImpactTeenDrivers.org,
and sadd.org.

TOGETHER WE CAN MAKE THIS THE
100 SAFEST DAYS OF SUMMER!



https://www.100safestdaysofsummer.org/
https://www.100safestdaysofsummer.org/
https://www.100safestdaysofsummer.org/the-pledge
https://nrsf.org/resources/distraction
https://www.impactteendrivers.org/
https://www.sadd.org/
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Las distracciones no se
limitan a los teléfonos,
pues pueden originarse
en nuestros
pensamientos,
emociones e incluso en
quién nos acompana.

Ya sea que estés
conduciendo o te

encuentres de pasajero,
el mantener una
presencia mental y fisica
es crucial.

SEMANA

SIN DISTRACCIONES -
COMO CONDUCTOR +
COMO PASAJERO

@ Las distracciones cognitivas, tales como sofiar despierto o la angustia

emocional, pueden afectar significativamente la habilidad para
conducir, tal como la afectan los mensajes de texto.

Los conductores adolescentes con amigos como pasajeros son 2.5
veces mas propensos a cometer actos arriesgados como conducir a alta
velocidad o cambiar de carril abruptamente.

Mientras que el 71% de jévenes indican que expresarian su malestar si
el conductor estd enviando mensajes de texto, en realidad sélo el 44%

lo hace.

@ La mayoria de conductores jévenes toma decisiones seguras
manteniéndose enfocados y evitando distracciones. Al apoyar esta
conducta positiva, podemos alentar a mas jévenes a conducir de

manera Segura.

Fuentes: NHTSA, AAA Foundation for Traffic Safety, Impact Teen Drivers, IIHS

Sé conciente de tu
estado mental: Antes
de conducir, evalia tu
estado emocional. Si

estés alterado o
distraido, toma un
momento para calmarte

Establece
Expectativas:
Conversa acerca de las
expectativas con tus
pasajeros,
especialmente si eres
un conductor nuevo.

Control del Entorno:
Limita la masica fuerte
y las conversaciones
innecesarias que
podrian generar
decisiones impulsivas.

Mantén tu vehiculo ordenado:
Mantenlo libre de distracciones como
snacks, objetos inservibles y aparatos

electrdnicos.

Sé un pasajero colaborador: Ayuda al
conductor a permanecer enfocado,
minimizando distracciones y
ofreciendo ayuda cuando la necesite.

Continuemos con
nuestro compromiso de
estar seguros durante
los 100 Dias Mas
Seguros del Verano,
optando por conducir
concentrados en cada
uno de nuestros viajes.

TOMAR ACCION

Haz la Promesa
Comprométete a
100 dias libres de distracciones en
100SafestDaysOfSummer.org

Alza tu voz:
Un simple “Mantengamos nuestros
ojos en la Carretera” puede marcar
la diferencia

Descubre mas:

Accede a herramientas interactivas y
consejos en nrsf.org,
ImpactTeenDrivers.org, and
sadd.org.

iJUNTOS PODEMOS HACER DE ESTOS LOS
100 DIAS MAS SEGUROS DEL VERANO!



https://www.100safestdaysofsummer.org/
https://www.100safestdaysofsummer.org/
https://www.100safestdaysofsummer.org/the-pledge
https://nrsf.org/resources/distraction
https://www.impactteendrivers.org/
https://www.sadd.org/

